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Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Nehmen Sie vom Hauptbahnhof aus die Linien 306 in Rich-
tung Universitat, 308 in Richtung Rauhehorst oder 310 in
Richtung Wehnen nehmen. Steigen Sie an der Haltestelle
Julius-Mosen-Platz" aus und iiberqueren links die Ampel in
Richtung Ofener Strale. An der nachsten Ampel biegen Sie
rechts in die PeterstraBe ein.

Anreise mit PKW :

Nehmen Sie die Abfahrt ,Oldenburg Haarentor" der A28. :
Dann fahren Sie auf der Ofener StraB8e in Richtung Stadtmitte. Re.glonaflje FaChtgﬁu.ng dedS Netz}l]verks
Nach ca. 800 Metern biegen Sie links in die PeterstraBe ein. Kita und Gesundheit Niedersachsen

Teilnahmebedingungen:

Anmeldungen nehmen wir nur schriftlich entgegen. Sie erfolgt
unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und ist ver-
bindlich. Damit wird die Teilnahmegebiihr in Hohe von 23,00
Euro fallig. Bei Absagen bis zwei Wochen vorher erstatten wir
die Teilnahmegebiihr abziiglich 10,00 Euro Verwaltungskos-

ten. Bei spateren Absagen erfolgt keine Erstattung. Eine ge- ESSEN UN D TRl NKEN

sonderte Rechnungsstellung bzw. Anmeldebestatigung erfolgt

nicht. I N

Bankverbindung:
Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebeitrag unter Angabe

lhres Namens und des Stichwortes ,11.710.2007"auf das Kon- KI TAS U N D G RU N DSCH U LE N
to der Landesvereinigung bei der Bank fiir Sozialwirtschaft
Kto.: 8 4040 00, BLZ: 251 205 10.

Veranstalter:
Landesvereinigung flir Gesundheit Niedersachsen. e.V.
Fenskeweg 2, 30165 Hannover

BKK DER PARTNER®
fiir Ihre Gesundheit

Weser-Ems

Tel:0511 /3500052 Fax:0511 /3505595 Bundrnsse Sch“eBen
E-Mail: info @ gesundheit-nds.de .
Internet: www.gesundheit-nds.de Kooperationen starten

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.

Sektion Niedersachsen / Geschaftsstelle Oldenburg
Tel:0441 /9490907

E-Mail: h. boklage @t-online.de

Internet: www.dge.de ] ] ] 02007
Oldenburg

Landesvereinigung fiir Gesundheit

Niedersachsen e.V.

Fenskeweg 2
30165 Hannover

An



Essen und Trinken
in Kitas und Grundschulen

Biindnisse schlieBen — Kooperationen starten

Die KiGGS-Studie zeigt auf, dass Madchen und Jungen in Kitas
und Grundschulen gesundheitliche Unterstiitzung im Bereich
Ernahrung bendtigen. Zunehmend mehr Kinder werden {ber-
gewichtig oder leiden schon in der Grundschule an Essstérun-
gen. Bei Kindern im Vorschulalter bestehen nach vorliegenden
Erkenntnissen die besten Mdglichkeiten, diesen Entwicklungen
entgegen zu wirken.

Doch was genau konnen Kitas und Schulen leisten, wenn die
finanziellen Mittel fiir Angebote zur gesunden Ernahrung
nicht vorhanden sind?

e Wo gibt es gute Ansatze, und wie kénnen diese gestarkt
werden?

e Wie kann Erndhrungswissen in und mit Kitas, Kindergar-
ten und Grundschulen verbreitet werden?

e Wer kann diese Verbreitung beférdern, und wer kann
unterstiitzen?

e  Wie kénnen sozial benachteiligte Kinder und ihre Eltern
mit Erndhrungswissen erreichen und umfassend beteiligt
werden?

Diese und &hnliche Fragen sollen auf der Veranstaltung disku-
tiert werden.

Da eine gelingende Ernahrungserziehung viele Partner
braucht, méchten wir darliber hinaus einen Beitrag zur Ver-
netzung wichtiger Akteure in diesem Handlungsfeld leisten.
Kooperation und gemeinsame Verstdrkung von Praventions-
maBnahmen fiir diese Altersstufe stehen daher im Mittelpunkt
unserer Veranstaltung. Ziel der Fachtagung ist es, Kontakte zu
kniipfen sowie Allianzen fiir Erndhrung zu entwickeln.

Den Einstieg bilden zwei Kurzvortrage. AnschlieBend sollen
mit Hilfe des World-Cafés Ansatzpunkte einer gemeinsamen
Arbeit diskutiert, Zusammenhdnge naher beleuchtet und
erértert werden, um neue Ideen zu finden und Kooperationen
zu schlieBen.

Die Veranstaltung richtet sich an Ernahrungsberaterinnen,
Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrafte und Fachkrafte aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich, sowie Interessierte aus den
Bereichen Bildung, Gesundheit und Politik.

Programm

13.15 Uhr

13.45 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr

17:15 Uhr

17.30 Uhr

Anmeldung,
BegriiBungskaffee und Infostande, Milchbar

BegriiBung

Dr. Meyer-Mansour, Nds. Ministerium fiir den
ldandlichen Raum, Ernaghrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Bernd Siegel, Mitglied des Landeselternrates,
Vorsitzender des Stadtelternrates Oldenburg

Einfiihrung in die Veranstaltung
Angelika Maasberg und Dr. Antje Richter,
Landesvereinigung fir Gesundheit
Niedersachsen e. V.

Biindnisse verbessern die Chancen fiir alle
Ein Beispiel aus der Praxis der Kita
SchwalbenstraBe, Emden

Anita Jacobs, Kita Schwalbenstralle, Emden

Wer kann unterstiitzen? — Anspriiche an
Verpflegung in Kitas und Schulen
Renate Beckmann, Verbraucherzentrale
Oldenburg

Pause

World-Café
Fragestellung...

Schlussworte
Hanna Boklage, Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung, Sektion Niedersachsen

Ende der Veranstaltung

Ich melde mich fiir die Veranstaltung ,Essen und Trinken in Kitas und Grundschulen” am 11.10.2007 an.

Vorname

Name

ggf. Institution

PLZ/0Ort

Strale

Fax

Telefon

Beruf

E-Mail




