
Anmeldung Informationen und Kontakt

Bitte melden Sie sich online auf der Veranstal-
tungswebsite www.inform.gvg-koeln.de
oder per Post mit diesem Formular an.
Anmeldefrist ist der 15. November 2008.
Die Teilnehmerzahl ist auf 300 Personen begrenzt. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 
Sie erhalten innerhalb von zwei Wochen eine
Anmeldebestätigung per E-Mail. Bitte informieren 
Sie uns, falls Sie nach Erhalt der Bestätigung nicht 
an der Auftaktveranstaltung teilnehmen können.

Hiermit melde ich mich zur IN FORM-Auftakt-
veranstaltung am 02.12.2008 in Berlin an:

Name:

Vorname:

Titel:

Institution:

Straße: 

PLZ:

Ort:

E-Mail:

Telefon:

Telefax:

Datum, Unterschrift:

Bemerkungen:

Informationen über das aktuelle Programm, das
Veranstaltungshotel sowie eine Anreisebeschreibung 
finden Sie auf den Seiten der Veranstalter:
http://bmg.bund.de 
http://www.bmelv.de

Veranstaltungsort
MELIÃ BERLIN
Friedrichstr. 103, 10117 Berlin
E-Mail: melia.berlin@solmelia.com
Telefon: 030 2060790 - 0 
Fax: 030 2060790 - 200
http://www.solmelia.com 

Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Auftaktveranstaltung steht ein Zimmerkontingent
zur Verfügung (Einzelzimmer inkl. Frühstück: 167
Euro/Nacht). Bitte buchen Sie Ihr Hotelzimmer
selbstständig bis zum 01. November 2008 mit der
Faxvorlage.

Kontakt
Gesellschaft für Versicherungswissenschaft 
und -gestaltung e.V. (GVG)
Hansaring 43, 50670 Köln
E-Mail: inform@gvg-koeln.de
Telefon: 0221/91 28 67- 20
Telefax: 0221/91 28 67-6

Auftaktveranstaltung
zur Umsetzung des Nationalen Aktionsplans zur
Prävention von Fehlernährung, Bewegungsmangel,
Übergewicht und damit zusammenhängenden
Krankheiten

2. Dezember  2008, Berlin

Herr Frau



Die Bundesregierung setzt sich für gesunde
Ernährung und mehr Bewegung in Deutschland
ein. Mit dem Nationalen Aktionsplan „IN FORM –
Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und
mehr Bewegung“ wollen Bundesgesundheitsminis-
terin Ulla Schmidt und Bundesernährungsminis-
terin Ilse Aigner gemeinsam mit Partnern aus der
Politik und der Zivilgesellschaft bei den Menschen
mehr Freude an Ernährung und Bewegung wecken
und sie zu mehr Verantwortung für die eigene
Gesundheit und Leistungsfähigkeit motivieren.

Die Auftaktveranstaltung zur Initiative findet am
02. Dezember 2008 in Berlin statt und stellt neben
den Inhalten insbesondere die Zielsetzungen und
Handlungsfelder des Nationalen Aktionsplans vor.
Ziel ist es, mit den Akteuren, die in Deutschland
maßgeblich für Prävention insbesondere durch
gesunde Ernährung und mehr Bewegung verant-
wortlich sind, bzw. über langjährige Erfahrung in
diesem Bereich verfügen, über Strategien und
Maßnahmen zur Umsetzung des Nationalen
Aktionsplans zu diskutieren. Zudem werden im
Rahmen einer Ausstellung bundesweite Kam-
pagnen und Projekte zum Thema präsentiert. Eine
Podiumsdiskussion „Deutschland IN FORM“ rundet
das Programm der Auftaktveranstaltung ab.

Wir freuen uns darauf, Sie in Berlin zu begrüßen!

Einleitung

09:00 – 10:30 Registrierung, Besuch der 
Ausstellung & Begrüßungskaffee

10:30 – 11:00 Einführung: 
IN FORM – eine bundesweite Initiative

Bundesministerin Ulla Schmidt, 
Bundesministerium für Gesundheit
Bundesministerin Ilse Aigner, 
Bundesministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

11: 00 –  12:00 Gesunde Ernährung und mehr 
Bewegung – der Weg zum gesunden 
Lebensstil 

Vorträge, Nachfragen und 
Diskussion

12:00 –  13:15 Besuch der Ausstellung &
Mittagspause

13:15 – 14:00 IN FORM durch Bildung und 
Kommunikation

Informations- und Wissensvermitt-
lung in der Primärprävention und
Gesundheitsförderung
Zukunftsgerechte Ernährungs- und
Bewegungsbildung
Nachfragen und Diskussion

14:00 – 14:45 IN FORM durch Bewegung im Alltag
Vortrag „Gesundheit und Bewegung“
Bewegte Pause
Vortrag „Bewegungsförderung in 
Deutschland“
Nachfragen und Diskussion

14:45 – 15:15 Besuch der Ausstellung & 
Kaffeepause

15:15 –  16:00 IN FORM durch gesunde Ernährung
Vortrag „Qualitätsstandards für die 
Verpflegung in Schulen und 
Betrieben – erste Erfahrungen“
Vortrag „Seniorenverpflegung – 
bedürfnisorientierte Qualitäts-
verbesserung“
Nachfragen und Diskussion  

16:00 – 16:40 Podiumsdiskussion 
„Deutschland IN FORM“

16:40 – 17:00 Zusammenfassung / Schlussworte

Programm 


